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到目前為止，並沒有藥物可以使混濁的晶體（白內障）恢復透明。

手術是治療白內障的唯一方法。

主流的白內障手術方式為超聲乳化白內障切除術聯合人工晶狀

體植入術。只需要經過一個直徑不到3毫米的切口，用超聲波將混濁

的晶體乳化成微細碎片，然後吸出，最後置入一個人工晶狀體。

整個過程只需10~20分鐘。術後傷口一般毋須縫線。大部分手術

只需要使用表面麻醉，不必打針便可完成手術。

利用微細超聲波儀器
切除混濁的晶體

置入人工晶體 術後傷口一般
毋須縫線
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人工晶狀體植入術

白内障微創手術治療



人工晶體比較

想選擇合適自己的人工晶體
立即跟眼科專科醫生查詢
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晶體類型

遠距離視力

中距離視力

近距離視力

優點

適合人群

單焦點
人工晶體

散光型
人工晶體

多焦點
人工晶體

很好

很好

很好

良好

良好

良好

與單焦點
人工晶體一樣

與單焦點
人工晶體一樣

與單焦點
人工晶體一樣

（但無法同時對焦遠近距離視力）
良好視力質素 良好視力質素

一併解決散光問題
良好遠，中，近視力

大多可不依賴眼鏡

•不介意配戴眼鏡人士
•要求更好視力質素人士
•有經濟考慮人士

•不介意配戴眼鏡人士
•要求更好視力質素人士
•術前患有散光人士

•不想配戴眼鏡人士
•不優先考慮夜間駕駛
    視力需要人士
•經濟能力較好人士
•無其他嚴重眼病人士
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眼 科 牙 科 醫 美

「香港希瑪眼科集團」旗下的眼科中心

眼科查詢及預約熱線： 3956 2026
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新界元朗青山公路��號誠信商業大廈地鋪(恆香老餅家對面)
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